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FOYER LAIQUE DE LANESTER 
Section KARATE 2019 2020 

1. PIERRE YVES LE TROCQUER 
Responsable de section 

2. ROGER SIOHAN– membre 
3. SOPHIE MARCER – membre 
4. NATHALIE RENAULT – membre 
5. Michel RENDA – membre 
6. Henri ROYE - membre 

ROGER SIOHAN 
NATHALIE RENAULT 

PIERRE YVES LE TROCQUER, MICHEL RENDA, Christophe DELALANDE 
 

 

PIERRE YVES LE TROCQUER – Président & Professeur 

Instructeurs 
SOPHIE MARCER, PHILIPPE POENCIER, MICHEL RENDA, GILLES ROUX, 
RENAUD LAUGA 

 

 

PIERRE YVES LE TROCQUER – 6ème Dan  

SOPHIE MARCER - 5ème Dan PHILIPPE POENCIER – 5ème Dan 
MICHEL RENDA – 4ème Dan Bruno LE GONIDEC – 4ème Dan 
Gilles ROUX – 3ème Dan Bernard LINDENBERG – 3ème Dan 
Renaud LAUGA – 2ème Dan  

 

 

PHILIPPE POENCIER – 5ème Dan Bruno LE GONIDEC – 4ème Dan 

Gilles ROUX – 3ème Dan  
  
  

 


