
MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
K
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N
TS 18H15 / 19H30

Avancés KUMITE
(R LAUGA)

10H30 / 12H00
Tous Niveaux

(S MARCER & R LAUGA)

A
D

U
LT

ES
 &

 A
D

O
LE

SC
EN

TS
 

10H00 / 11h30
Tous Niveaux Séniors  

(PY LE TROCQUER & B LE GONIDEC)

10H00 / 11h30
Tous Niveaux

(B LE GONIDEC)

10H30 / 12H00
Tous Niveaux
(M RENDA)

17H30 / 18H45
Débutants

(P POENCIER & G ROUX)

17H30 / 18H45
Débutants

(P POENCIER & G ROUX)

18H30 / 20H00
Avancés

(M RENDA & PY LE TROCQUER)

18H30 / 20H00
Avancés

(PY LE TROCQUER & M RENDA )

C
O

N
TA

C
T 20H00 / 21H30

Avancés
(S MARCER)

10H00 / 12H00
Avancés

(S MARCER)

TA
I K

I 10H00 / 11H30
Tous Niveaux 

(PY LE TROCQUER)

T o u s  l e s  c o u r s  s e  d é r o u l e n t  a u  D O J O  d u  F O Y E R  L A I Q U E  d e  L A N E S T E R
4 ,  r u e  G é r a r d  P h i l i p e  – 5 6 6 0 0  L A N E S T E R

T é l  :  0 2  9 7  7 6  1 1  5 0  – 0 6  0 4  1 2  1 0  9 7
w w w : k a r a t e - l a n e s t e r . o r g

PY LE TROCQUER 6ème Dan, S MARCER 5ème Dan, P POENCIER 5ème Dan, M RENDA 4ème Dan, B LE GONIDEC 4ème Dan, G ROUX 3ème Dan, R LAUGA 2ème Dan


