LES DIRECTIONS

45° AVANT GAUCHE : DEMVAANET : 45° AVANT DROIT :

HIDARI MAE MIGI MAE NANAME
NANAME |

—

COTE GAUCHE . - COTE DROIT .
YOKO HIDARI YOKO MIGI

45° ARRIERE GAUCHE . 45° ARRIERE DROIT :

HIDARI USHIRO =y lﬁgﬂfsg = MIGI USHIRO
NANAME NANAME




