
 

INSTRUCTEURS DU FLL KARATE 

 

 

Pierre Yves LE TROCQUER, 6ème Dan,  
Diplômé d’Etat / 1987 
Licence : 1265720H 

 

  

 

Sophie MARCER, 5ème Dan,  
Diplômée d’Etat / 2001 
Licence : 00697842Y 

 
  

 

Philippe POENCIER, 5ème Dan,  
Instructeur Fédéral / 2001 
Licence : 08969790W 

 
  

 

Michel RENDA, 5ème Dan,  
Instructeur Fédéral / 1986 
Licence : 01192607M 

 
  

 

Bruno LE GONIDEC, 4ème Dan,  
Instructeur Fédéral /2009 
Licence : 09250953J 

 

  

 

Gilles ROUX, 3ème Dan,  
Instructeur Fédéral / 2011 
Licence : 09086315E 

 
  

 

Bernard LINDENBERG, 3ème Dan,  
Animateur Régional / 2016 
Licence : 01187090Q 

 

  

 

Renaud LAUGA, 2ème Dan,  
Instructeur Fédéral / 2014 
Licence : 01245377V 

 

 


