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NOUVEAUX ADHERENTS ET RENOUVELLEMENTS
le taux de renouvellement du club est de 57%
par catégories d'ages regroupées
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Seuls les cours de karaté Enfants sont suspendus pendant les
vacances scolaires.
Les autres cours ne font pas de pose pendant ces périodes.

Un adhérent adulte peut participer a tous les cours de son choix
deés lors qu'il a les disponibilités horaires.

Aretenir :

quel que soit votre niveau, si vous participez a un cours
"débutants" mardi et vendredi a 17h30, vous travaillerez des
techniques simples destinées a |'apprentissage de la discipline.

Si vous venez pour participer aux cours de 18h30, vous travaillerez
des techniques plus complexes car la séances est dédiée en
priorité aux gradés.

De la méme maniére, le cours du mardi matin s'adresse a une
catégorie de personnes ayant passé la cinquantaine. Le rythme est
adapté.

Le cours de TAI KI du vendredi matin est lui axé sur la respiration et
les techniques plus internes.

Le cours du samedi matin est lui dédié aux techniques en
mouvement et au kumité.
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