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8 participants au stage Pontivy-karaté

Les professeurs donnent I'exemple... quand les demoiselles s'en mélent

Le club de karaté-shotokan-
Pontivy a organisé un stage le
week-end dernier & la salle des
fétes. Trois professeurs enca-
draient les 20 adultes et les 18
enfants pour un stage trés techni-
que, dirigé par M. Jegou Alain de
Paimpol, assisté de M. Le Troquer
Yves, professeur a Lanester, et de
M. Le Meur Denis, professeur a
Pontivy.

Le taux de participation, relati-
vement bon, a permis un entraine-
ment de masse, et de mettre en
commun les recherches techni-
ques, créant ainsi une ligne direc-
trice pour les futures entraine-~
ments. Aprés une pointe de timi-
dité, les enfants ont pleinement
profité de leur entrainement. Le
stage, basé sur la respiration et la
concentration, [I'échauffement et
I'entrainement permettant en un
bloc de rassembler une parfaite
technique. Une démonstration pu-
blique est prévue au mois de sep-
tembre 1983, a la salle des fétes
de Pontivy.




