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KARATE

e

Une section « colorée »

a
La section karaté

el AUSSP ST . Titudus Pays: de
Lorient, créée en septembre
1982, fonctionne au centre
champétre de Kerfléau (entre
Lanester et Caudan). Elle est
ouverte a tous, postiers ou
non, et accueille les adultes les
mardi et jeudi a 18 h 15, et les
enfants le mercredia 17 h 30.

Les cours sont assurés par
M. P.-Y. Le Trocquer, instruc-
teur fédéral de la Fédération
Francaise de Karaté et Arts
martiaux affinitaires. Tous les
pratiquants sont licenciés 3
cette fédération et participent
aux compétitions organisées
dans son cadre.

Le karaté ne nécessite au-
cune prédisposition particu-
liere. Il s’adresse a tous. L'age
minimum en section enfants ?7
ans) en témoigne. Peu de force,
peu de potentiel physique a cet
dge. L’enseignement vise alors
a bien se mouvoir dans
I'espace, a se latéraliser, coor-
donner ses gestes, tout en
pratiquant une approche du
karaté. Les techniques sont
identiques mais I'état d’esprit
est celui d'un enfant et le
karaté est alors une discipline
éducative. &

En section adultes, l'entra-
inement vise a utiliser de
maniére rationnelle les armes
naturelles du corps. ‘De nom-
breux principes physiques et
psychologiques sont appliqués
tels que : concentration, libéra-
tion d’'énergie, relaxation,
vitesse, puissance, contréle de
SO0i... -
C’est une méthode de com-
bat extrémement efficace,
mais aussi un sport passion-
nant et une remarquablie
culture physique. L’apprentis-
sage est assez long mais, dés
la_premiére année, les prati-
quants se rendent compte des
progrés accomplis et du travail

I’A.S.P.T.T. du

restant a faire.

La section karaté -une soi-
xantaine de personnes dont
plusieurs femmes -témoigne
dercette progression. En effet,
des grades ont été délivrés ces
deux derniéres saisons, qui ont
permis de « colorer » la sec-
tion. D'autres personnes issues
de clubs pratiquant en et hors
de Bretagne, sont venues ren-
forcer I’ effectif.

A ce jour, quatre ceintures
marrons 1% kyu, dont deux
candidats a la ceinture noire,
s'entrainent régulierement. Le
mélange gradés-débutants tra-
vaillant c6te a céte permet aux

pays de Lorient

nouveaux arrivants de progres-
ser plus rapidement et crée
I'émulation nécessaire a la pro-
gression générale de la section
et au développement du karaté
ause.adel'A.S.P.T.T.

Conditions générales de

pratique du karaté a
I'A.S.P.T.T.

Enfants a partir de 7 ans:
100 F/an, licence incluse.

Adultes a partir de 15 ans :
265 F/au, licence incluse.

Se présenter avec un certifi-
cat médical d‘aptitude spor-
tive, mention karaté.

Prochaines inscriptions
début janvier 85.

Horaires :

. — Adultes débutants : mardi

etjeudide 18 h 15 a 19 h 30.

— Adultes avancés : mardi et
jeudide 19h 30220 h 45.

— Enfants : mercredi de 17
h 30a 18 h 30.

Les spectateurs sont auto-
risés aux cours et tous rensei-
gnements peuvent étre com-
muniqués en se présentant au.
Centre champétre de Kerfléau
aux heures de cours, ou en
téléphonant au 76.77.43
apres 18 h.




