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Une nouve“e aCtIVlte { - ! A I'occasion du premier entrainement de
au foyer Ia'l'que . W’(J\ ? /g-\ karaté de la saison 85/86, la nouvelle section

du Foyer Laique de Lanester vous propose une
% &
le karaté

démonstration le mardi 24 septembre, a 20
"heures, au « Celtic », rue Gérard Philipe, a

Dés le mois de septembre, une  tante recherche mentale, un trait
section karaté fonctionnera au  d’union entre le corps et I'esprit.

Lanester. L"entrée sera gratuite.
foyer laique, le « Celtic », rue Gé-

A l'issue de la séance, toutes les informa-

-tions concernant la pratique de la discipline
pourront vous étes communiquees.

rard-Philippe, & Lanester. Les

cours seront assurés par M. P.-

Y. Le Trocquer, ceinture noire,

instructeur fédéral diplomé, as-
sisté de M. Michel Renda et de
M. Yannick Beglin.

Les cours auront lieu deux fois
par semaine : le mardi, de 20 h &
21 h 30 et le vendredi, de 18 h 30 &
20 h, au dojo du Celtic. Ils seront
ouverts a toutes personnes,
hommes ou femmes, adolescents.

Le karaté ne nécessite aucune
prédisposition physique particu-
liére et on peut commencer a le
pratiquer & n’importe quel age.
C’est une discipline compléte : un
sport, une excellente éducation
physique, mais aussi une impor-

Sur un plan purement « self-dé-
fense », il est & noter que les per-
sonnes les plus «faibles» travail-
lant avec des partenaires plus
aguerris, plus forts physiquement,
progressent et peuvent raisonna-
blement acquérir une -certaine
confiance en elles. ]

Sur le plan mental, la recherche
permanente de la concentration et
du contréle de tous ses faits et
gestes, permet la transformation
de l'agressivité en combativité
saine et utilisable dans tous les do-
maines de la vie.

Pour plus amples informations,
se présenter au foyer laique de La-
nester, aux heures de cours 2a
compter du 6 septembre,
tél. 76.77.43.

L'inscription pourra se faire sur place pour
les personnes munies d’un certificat meédical.

appel des conditions générales : dge mini-
mum, 13 ans ; deux ccurs par semaine (ma_rd|
en vendredi) ; licence fédérale obligatoire
(délivrée par le club).

e A e e b P Aoy A AT e o e e o wipiaiite < Sl T e T R I

BTy wan bkl 2 s9617

section karaté

A I'occasion du premier entrai-
nement karaté de la saison 8586,
la nouvelle section du Foyer lai- ‘ : o
que de Lanester vous propose une 8

démonstration aujourd’hui a 20 h i g )

au « Celtic », rue Gérard-Philippe a
Lanester. Entrée gratuite.
A Pissue de la séance toutes les .
informations concernant la tplé:tlﬁ
que de la discipline pourront étre
communiquees. CE SO/R A U CEL TIC
Inscription sur place pour les
personnes munies d'un- certificat

m%dai;;lél des conditions géné- Une démonStration de karaté

rales : 4ge minimum, 13 ans,
deux cours par semaine (mardi et
vendredi); licence fédérale obliga-
toire (délivrée par le club).

KARATE AU FOYER LATQUE

A l'occasion du premier entrai-
nement karaté de la saison, la
nouvelle section du foyer laique
propose une démonstration, ce
mardi, & 20 h, au Celtic. Entrée
gratuite. Informations et inscrip-
tions sur place (4ge minimum
13 ans, deux cours par semaine,
licence fédérale obligatoire, déli-
vrée par le club, et certificat médi-
cal pour les inscriptions).
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A "occasion du premier entrainement de karaté de A l'issue de la séance, toutes les informations
la saison 85/86, la nouvelle section du Foyer laique .concernant la pratique de la discipline pourront étre
de Lanester propose une démonstration ce mardi 24 communiquées. :
septembre a 20 h au Celtic, rue Gérard-Philipe, & L'inscription pourra se faire sur place pour les
Lanester, L'entrée sera gratuite. personnes munies d’un certificat médical.
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