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A Lanester, le karaté a (déja) conquis 588 lettres de noblesse

Derniére-née au Foyer
.aique de Lanester, la
ection karaté n’a pas
ttendu des lustres pour se
aire une place au soleil.
~ne percée qui s’explique
’une part par la valeur de
'encadrement (trois cein-

ures noires et cing ceintu-

¢s marron 1¢f kyu),
’autre part par l’assi-
luité des sociétaires a
entralnement. Sur un
ffectif de soixante et'un
icenciés (dont treize fem-
nes) on enregistre un taux
le fréquentation des cours
upérieur a quarante per-
onnes ! Autant dire que
es tatamis de la salle du
“eltic, rue Gérard-
*hilippe a Lanester, ren-
ontrent un vif succes lors
les séances hebdomadai-
es du mardi (20h -
1 h 30) et du vendredi
18 h 30 - 20 h). Ce bilan
ncourageant du premier
rirnestre autorise les pers-
ectives les plus
yptimistes. .

« Deux ceintures mar-
on vont dés cette année se
résenter a ’examen de
einture noire, commen-
=nt les responsables, et au
iveau du club, les passa-
es de grades ont permis

de déceler les futurs gra-

dés : trois ceintures ver-
tes, Six ceintures
oranges. »

On précisera également
que ces résultats sont le
fruit d’un travail sérieux,
ponctué par la participa-
tion a trois interclubs avec
d’autres sections
lorientaises. ,

A court terme, les diri-
geants ont les yeux fixés
sur les championnats de
Bretagne (technique et
combats), les champion-
nats départementaux
(combats) — ¢es deux
confrontations engage-
ront chacune une dizaine
de compétiteurs
lanestériens — les inter-
clubs et le passage de la
ceinture noire.

Sans oublier que paral-
lelement a ces joutes, la
section développe son
action de formation des
débutants. A cet égard, les
responsables du Foyer
Laique évgquent les apti-

« A

tudes du karatéka :
vrai dire, cette discipline
ne nécessite aucune pré-
disposition physique par-
ticuliere. Elle s’adresse a

tous. Chez nous, I’age
minimum & l’inscription
est de 13 ans. »

L’enseignement vise
dans un premier temps a
bien se mouvoir dans
I’espace, se latéraliser,
coordonner ses gestes. Au
fur et a mesure de son
apprentissage, le prati-
quant est amené naturel-
lement a appliquer ce qu’il
découvre, dans les katas

ou dans les différentes.
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deux épreuves dimanche

Cyclo-¢cross :

Deux affiches seulement

dans le Morbihan dimanche
prochain.
— A Caudan, épreuves pour
toutes catégories sauf
Juniors, Vétérans et
Cyclosportifs.

formes de combats
conventionnels.

« De nombreux princi-
pes sont appliqués tels que
concentration, libération
d’énergie, relaxation,
vitesse, maitrise de soi...
Le karaté est un art mar-
tial ou I’apprentissage est
tres long. La progression
est jalonnée d’examens de

Le départ sera donné a
15 h 30 sur un circuit de
2,8 kilomeétres. Contrdle
technique assuré

I’A.S.P.T.T. de Lanester.

par

niveaux qui se concréti-
sent par le port de ceintu-

~res de différentes cou-

leurs » explique encore un
moniteur, lequel conclut :
« Chacun peut ainsi
mesurer, sous un certain
angle, le chemin parcouru
et entrevoir celui restant a
accomplir.. ».

— A Crédin, circuit du Teil.
Cyclo-cross pouf toutes caté-
gories sauf juniors. Départ a
15 h 30. 1¢ prix : 450 F.
Contro6le technique : V.C.
Pontivy.

Une belle affiche chez les féminines

noter qu’elle s’insérera dans - la cOte située entre Melrand

Une classique en ligne
pour les féminines : ¢’est une
premiére en Bretagne. Cette
épreuve se disputera le
16 mars prochain entre
Bubry et Bignan sur une dis-
tance de 65 kilométres. A

AR

le cadre du fameux circuit du
Morbihan.

Les concurrents s’élance-
ront de Bubry et rencontre-
ront pour difficulté majeure

et Bieuzy.

Avant d’atteindre la ligne
d’arrivée a Bignan, le pelo-
ton passera par St-Nicolas-
des-Eaux, Port-Arthur, Plu-
meliau, Rémungol et
Locminé.
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