Le karaté

au F.L. Lanester

La section karaté du Foyer
Laique de Lanester reprend
ses cours le mardi 2 septem-
bre, a 20 heures, au dojo du
« Celtic » . Ces entrainements
auront lieu sous la direction de
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MM. Le Troqguer et Renda,
C.N. instructeurs fédéraux.

Aprés une premiére année
bien remplie, trois cours par
semaine en association avec
I'A.S.P.T.T., et un entraine-
ment hebdomadaire tous les
mardis de juillet et aodt, la
section augmente le nombre
de ses sections.

Un cours pour les jeunes de
plus de 10 ans, et 'usgu'é 14
ans (nés en 76, 7%, 4, 73)
fonctionnera deux fois par
semaine au « Celtic ». Le
cours adultes (14 ans et plus)
fonctionnera, lui, trois fois par
semaine.

Les pratiquants de I'année
passée sont conviés pour la
reprise de |'entrafnement au
« Celtic », dés le mardi 2 sep-
tembre, a 20 heures. A partir
de cette date, les nouvelles
inscriptions seront prises, les
cours ne reprenant que le lundi
15, a 17 h 30 pour les jeunes,
le mardi 16, a 20 heures, pour
les adultes.

, Toute information compl-
ementaire peur etre
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demandée, soit en télépho-
nant au 97.76.11.50 (perma-
nent « Celtic » ) soit en se
présentant aux heures
d’entrainement au dojo du
« Celtic ».

PLANNING DES COURS

—Llundi: 177h 30a 18 h 45
(10/13 ans). ¢

— Mardi: 20 h30 a 21
h 30 (adultes).

— Vendredi: 17 h 30 3 18
h 45 (10/13 ans).

— Vendredi : 18 h 45 a 20
heures (adultes).

Tarifs pour la saison. Ces
prix comprennent : licence-
assurance, carte F.L.L., cours.

— Adultes : 450 francs.

— Jeunes : 350 francs
(dégressivité si plusieurs
enfants de la méme famille).

A ces prix, il convient
d’ajouter a la charge des prati-
quants ["acquisition d’un
kimono — de 180 a 300
francs. Seules, ies ceintures
de grade sont fournies par le
club.




