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Art martial

Karaté au Foyer laique :
création d’'une section « jeunes »

Aprés une année de fonctionnement, les profes-
seurs de la section : P.Y. Le Troquer et M. Renda,
soucieux d'apporter aux jeunes un enseignement
adapté a leur 4ge ont créer une section réservée au
10-14 ans et accueillent les enfants selon la
progression suivante :

-De 7 a 10 ans, initiation d'une séance par
semaine; de 10 3 ans apprentissage et
formation technique au karaté de deux séances par
semaing et au dela de 14 ans formation au karate et
intégration dans la section adulte avec trois séances
par semaine.

Un développement harmonieux

_ Cette succession d'étape doit permettre aux
jeunes de progresser. naturellement sans que soit
porte atteinte a leur développement.

Entre 6 et 10 ans, I'enfant posséde de tres
grandes facultés d'apprentissage. C'est a cet age
qu'il_est important de lui proposer une activité
muitiforme, et une seule séance hebdomadaire doit
lui permettre de pratiquer d’autres disciplines. I
choisira plus tard celle qu’il préfére.

La spécialisation précoce va a I'encontre du

Une formation spécifique pour les trés jeunes.

développement de I'enfant, a cet age, I"appareil :
moteur, la musculature... évoluent et subic ent des
transformations. Le développement harmonieux de
I'enfant ne peut se faire, que s’il est sollicité par des
efforts équilibrés Jmettant en jeu I'ensemble des
systémes concernés.

Un mois gratuit

Entre 10 et 13-14 ans, la pratique du karaté
devient plus spécifique et le jeune recoit sur le plan
sportif une formation axée vers un fonctionnement
de la fonction cardio-respiratoire. Travail de coordi-
nation, souplesse, rythme, approche des techniques
sur la base des karas, le prépareront a I'intensite de
ses entrainements futurs. ;

Pour cette nouvelle section « jeunes », le premier
mois est offert a tous ceux qui souhaitent decouvrir
le karaté, moyennant le paiement de la carte F.L.L.
les inscriptions ne se feront qu'a I'issue de cette
essai.

Pour tout renseignement complémentaire, vous '
pouvez vous présenter aux heures de cours le lundi s
17 h 30, mardi 20 h, vendredi 17 h 30 ou 18 h 30
au Celtic rue Geérard Philippe a Lanester.



