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Karate au Foyer laique :

un cours supplémentaire

La section karaté du Foyer
laique de Lanester (FLL) a
repris ses activités mi-sep-
tembre. Les cours s'adres-
sent a un public jeune a par-
tir de 10 ans, et aux adoles-
cents et adultes a partir de
14 ans. .

Cette année, un cours supplémentai-
re a été programmé. Il a lieu le
samedi matin de 10 h & 11 h 30
au Celtic, rue Gérard-Philipe, et est
destiné a un public qui ne souhaite
pas pratiquer le karaté de compéti-
tion.

« L'objectif essentiel est de permet-
tre de découvrir le karaté dans sa
forme traditionnelle, donc sans com-
pétition, au travers de séances
basées sur une pratique plus person-
nelle » explique Pierre-Yves Le Troc-
quer, le responsable de a section.
Ces séances sont, pour les prati-
quants des autres cours de la semai-
ne, une occasion de travailler une

@ Le karaté se pratique dés I'age de 10 ans au FLL.

récupération active, et d'affiner leur
forme, et pour les personnes qui
viennent en découverte de s'initier
au karaté & un rythme plus respec-
tueux de leurs propres aptitudes.

Les cours sont assurés par Pierre-

Yves Le Trocquer, 4eme dan, diplo-
mé d'état.

Il 'n'y a pas de cours pendant les
vacances scolaires. Il est possible
de venir découvrir pendant quatre
séances, puis de faire un choix.

En cas d'adhésion, les pratiquants
sont licenciés a la Fédération Fran-
caise de Karaté et bénéficient d'une
assurance. Des le début de la pério-
de d'essai, ils sont adhérents du
FLL.



