Karaté au FLL.

42 adhérents cette année

Les karatékas se sont retrouvés hors du dojo pour leur assemblée générale.

Vendredi en soirée, la section
karaté du Foyer laique de Lanes-
ter (FLL) a réuni ses adhérents

pour son assemblée générale au

Celtic.

« Nous sommes 42 a avoir adherev

au FLL cette année; 29 hommes
et treize femmes. Le pIus jeune a
8 ans et le plus agé a 57 ans; la
moyenne d'age chez les hommes
est de 31 ans, chez les femmes de
19 ans; dans le cadre de la carte
découverte du FLL, seulement
deux personnes se sont inscrites
et n‘ont pas pratiqué aprés I'es-
sai », explique le responsable de
la section, Pierre-Yves Le Troc-
quer.

De la ceinture blanche

a la noire

Sur le plan éducatif, M. Le Troc-

: q}uer a regretté que des jeunes qui

sont préts a franchir le cap du
Tedan, voire au dela parfois,
abandonnent le karaté. « Pour
autant, il faut se satisfaire d'avoir
pour la premiére fois au club,
depuis sa création en 1985, ['inté-
gralité des grades de la ceintu-
re blanche a la ceinture noire
5¢-dan », précise-t-il.

Comptant aussi  trois - brevets
d'Etat, trois instructeurs fédéraux,
un assistant, le club affiche des
structures rassurantes sur les
plans pédagogiques et techni-
ques, et de quoi placer le FLL & un
rang enviable dans les clubs bre-
tons.

Pour la-prochaine saison, la cotisa-
tion sera de 170 € pour les adul-
tes et 135 € pour les enfants avec
trois séances hebdomadaires.
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Le karaté compte 29 hommes et 13 femmes

soir au Celtic.

Vendredi en soirée, la section kara-
té du FLL a proposé un bilan de fin
de saison au Celtic. Cette année,
la section a accueilli 42 adhérents,
29 hommes et 13 femmes. Le plus
jeune a 8 ans et le plus age 57.

Le responsable de la section,
Pierre-Yves Le Trocquer a regretté
que les périodes de vacances sco-
laires sBight ¢onsidérées comme
des vacanoéstout court. «lI yauné-
quilibre & trouver surces périodes,
du'cété club, n6us n'avons pas eu
de difficulté d’encadrément, a-t-il
souligné; ces périodes peuvent
étre mlses a proflt pour affiner cer-,
taines connalssances techniques
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La section karaté du FLL a proposé son assemblée générale vendredi

ou en acquérir de nouvelles, katas
par exemple. »

Sur le plan éducatif, il a éga-
lement regretté que des jeunes qui
sont préts a franchir le cap du 1er
dan, voire du dela parfois, aban-
donnent le karaté. Concernant les
installations, le responsable a sou-
ligné que le club bénéficiait du plus
grand tatami du département voir
de Bretagne. « La: trilogie compé-
tences éducatives; grades des
éducateurs et installations de-
vrait étre suffisante: pour inciter
des nouveaux venus a a se lancer
dans la pratique du karaté, » a-t-
il conclu.



