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Edition du : 12 août 2025
stages club

enfants adultes enfants adultes minimum 13 ans

lun 1 sept 25 sam 6 sept 25 mar 2 sept 25
sam 18 oct 25 sam 18 oct 25 stages prépa 1er Dan FLL

1/ KIHON le 3/10 18h00
2/KUMITE le 10/10 18h00

lun 3 nov 25 sam 8 nov 25 3/ BUNKAI le 14/11 18h00
sam 20 déc 25 sam 20 déc 25 sam 20 déc 25

lun 5 janv 26 sam 10 janv 26 mar 6 janv 26
sam 14 févr 26 sam 14 févr 26

Stage Printemps FLL
lun 2 mars 26 sam 7 mars 26 Dimanche 8 mars
sam 11 avr 26 sam 11 avr 26 9h30 / 12h30

lun 27 avr 26 sam 26 avr 25
sam 4 juil 26 sam 4 juil 26 sam 4 juil 26

COURS DE L'ÉTÉ sans calendrier mar 7 juil 26
organisation fin juillet lun 31 août 26

vacances de Printemps

passages de gradesFLL KARATE
Education Nationale

inscriptions : vendredi 5 septembre 2025 à 18h30 au Dojo

1er DAN FLL le 
23/11 à 10h00

sam 6 sept 25
mar 2 sept 25

inscriptions : vendredi 5 septembre 2025 à 18h30 au Dojo

samedi 31 janv 2026

1er Cours 
ENFANTS
ADULTES

Calendrier 2025 2026

ven 30 janvier 2026

vacances de la Toussaint

vacances de Noël

vacances d'Hiver


