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’ KARATé CANDIDATURE AU POSTE DE
PRESIDENT

Election du 21 au 28 novembre 2025

Date limite d'envoi des candidatures : 31 octobre 2025 a 23h59

Date de début en karaté et disciplines associées : 1072005 | Grade © D e,
Licences FFKDA* n°: 101 1008ON e

Fonctions au sein du karaté frangais :

CCIUD DS O e
- Département : Président PR e e oS RSP R

- Ligue : Président
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Je déclare sur I'honneur remplir les conditions d’éligibilités prévues par les statuts et le
réglement intérieur fédéral, et certifie 'exactitude des renseignements ci-dessus.

Signhature du candidat :

* mentions obligatoires

Ce formulaire pourra faire I'objet d'une diffusion auprés des électeurs afin d'informer les votants sur les
candidats a I'élection.




Le formulaire de candidature doit étre impérativement accompagné d’'un Curriculum vitae, d'un
projet global pour la fédération sur 'ensemble de I'olympiade. Ceux-ci feront I'objet d’une diffusion
auprés des membres de I'AG, sauf demande contraire.

Ce formulaire, correctement rempli et signé, doit étre adressé au siége de la FFKDA
(Candidature AG - 39 rue Barbés - 92 120 MONTROUGE) par lettre recommandée avec accusé de
réception ou remis contre récépissé a cette méme adresse ou par courriel avec accusé de
réception a I'adresse suivante : contact@ffkarate.fr

L’absence de tout document ainsi que toute réponse reconnue inexacte ou incompléte pourront
entrainer le rejet de la candidature.

Cadre réservé

Candidature enregistrée le: . , ;
[ recue par courrier. Date d'envoi: 3 O (10 / 20235
O Déposée contre récépissé

O Regue par courriel avec accusé de réception
/ 4

: o GO
Visa de réception: A !!" P;éf :ue Barbes C,:\
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Rappel i A

« Les candidats aux postes de prési € la FFKDA devront :
- étre titulaires d'un dan ou grade équivalent délivré par la CSDGE de la FFKDA ;
. étre en possession de 4 licences FFKDA délivrées au titre d'une association affiliée ou
directement par la fédération, consécutives, dont celle de la saison sportive en cours;
- étre Ggé de 18 ans révolus au jour de ['élection.

Ne peuvent étre candidates au poste de président de la fédération :

a) Les personnes faisant 'objet d'une interdiction de droit de vote ou d'eligibilité en vertu de I'article 131-
26 du code pénal ;

b) Les personnes & I'encontre desquelles a été prononcée une sanction d'inéligibilité en application du
réglement disciplinaire de la FFKDA ;

c) Les personnes ne respectant pas les obligations en matiére d’honorabilité prévues a l'article L. 212-9
du code du sport ou ayant fait I'objet d'une interdiction administrative d'exercer telle que prévue a
I'article L. 212-13 du méme code;

d) Les personnes & l'encontre desquelles a été prononcée une interdiction d'exercer toute activité
administrative au sein d'une fédération agréée, ou de I'un de leurs membres, ou de prendre part @ toute
qutre activité organisée par une fédération sportive ou I'un de leurs membres, en application de la
législation relative & la lutte contre le dopage ;

e) les personnes titulaires d'une licence délivrée par l'intermédiaire d'une structure habilitée ;

f) Les conseillers techniques sportifs placés auprés de la FFKDA ou de ses organismes déconcentreés;

g) Les salariés de la FFKDA ou de ses organismes déconcentres.

Pour les élections au poste de président de la FFKDA, le dépét d'une candidature n'est recevable que s'il
est accompagné d'un projet global pour la fédération sur I'ensemble de I'olympiade, du curriculum vitae
du candidat et d'un formulaire type de candidature. »

Article 23 des Statuts
« Pour les élections fédérales les candidatures doivent étre envoyées ou remises au siege de la
fédération 20 jours francs avant le jour fixé pour ces élections; passé ce délai aucune inscription ni

aucune modification ne sera recevable.

Le dépét des candidatures se fera soit par remise d'une lettre contre récépissé, soit par lettre
recommandée avec avis de réception envoyée au siége de la fédération. »

Article 126 du Réglement Intérieur
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PROFESSION DE FOI POUR LA PRESIDENCE DE LA FFK 2025

Frédéric CESARO : Reconstruire, Relancer, Rayonner
L’Union des Clubs, la Force de I’Avenir.

Mon Parcours, ma Légitimité

Du tatami aux instances dirigeantes, j'ai franchi toutes les étapes du karaté francais : licencié, enseignant, président
de club, président départemental, président de ligue, membre du Conseil d’Administration et aujourd’hui vice-
président de la FFK.

Ce parcours m’a permis de comprendre en profondeur tous les niveaux de notre fédération, d’identifier les réalités du
terrain et les leviers d’une action efficace.

Aujourd’hui, je me présente a la présidence avec une seule ambition : remettre la FFK au service des clubs et des
licenciés.

Mon Projet : Une Fédération Forte, Juste et au Service du Terrain

Notre fédération traverse une période exigeante, mais elle dispose d’un potentiel immense. Mon projet, clair, réaliste
et collectif, repose sur quatre piliers concrets :

1.

Proximité et soutien aux clubs : simplification des démarches, accompagnement administratif et numérique,
aides a la relance, valorisation des bénévoles.

Transparence et gouvernance participative : publication annuelle du budget, consultation réguliére des clubs,
indépendance des commissions, communication ouverte et claire.

Performance et rayonnement : plan national de performance, valorisation des entraineurs et arbitres, soutien
aux athletes, développement des disciplines associées, modernisation de la communication, Championnats
d’Europe 2027 en France.

Unité et respect : charte de I'unité fédérale, plan inclusion et diversité, prévention des conflits et reconnaissance
des équipes techniques, cadres et bénévoles.

Une Stratégie Progressive et Maitrisée

Une vision a long terme pour garantir le succes :

2025-2026 : RECONSTRUIRE — Audit interne, rétablissement de la transparence, réorganisation structurelle,
retour a la confiance.

2026-2027 : DEVELOPPER — Soutien renforcé aux clubs, montée en puissance des formations, mise en place de
formations continues et accompagnement territorial.

2027-2028 : RAYONNER — Championnats d’Europe, valorisation des réussites, communication nationale et
internationale impactante.

Une gouvernance Exemplaire

Je m’engage a instaurer une gouvernance collégiale, éthique et rigoureusement transparente, fondée sur la
compétence et la responsabilité. Chaque décision sera débattue, justifiée et expliquée. Notre fédération
redeviendra un modele de sérieux, de respect et d'efficacité.

Mon engagement

Je veux une fédération proche, juste, performante et unie.

Une fédération au service des clubs, et non l'inverse.

Une fédération qui écoute, accompagne et valorise la totalité de la pratique : le karaté et I'ensemble de ses
disciplines associées.

Unis, donnons a notre fédération la force de ses valeurs
et la fierté de ses réussites.

Frédbric CESARD
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PROJET FEDERAL 2025-2028

L’Union des Clubs : La Force de I’Avenir

Frédéric CESARO

Candidat a la Présidence
de la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées

Site Internet
https://cesarokarate2025.fr/

fredcesarokarate@gmail.com



MESSAGE AUX LICENCIES, DIRIGEANTS ET ENTRAINEURS

Bonjour toutes et & tous,

Chers licenciés, dirigeants
et entraineurs de la
Fédération Francaise

de Karaté et Disciplines
Associées,

Les derniers mois ont été marqués par des débats intenses et des questionnements
légitimes autour de la gouvernance et du fonctionnement de notre fédération.

Nous avons entendu les inquiétudes exprimées, percu le regard attentif que porte
'ensemble de la communauté du karaté sur notre institution, et compris I'attente forte
d’'un renouveau.

Aujourd’hui, plus que jamais, notre objectif est clair : reconstruire une fédération unie,
efficace et a I'écoute de tous.

Nous devons travailler pour 'ensemble des clubs, avec transparence, rigueur et respect,
afin que chaque licencié puisse progresser dans les meilleures conditions et que chaque
VOix soit entendue.

Nous vous présentons un projet fédéral fondé sur les réalités du terrain, sur une
connaissance des territoires et sur une vision moderne et objective de notre fédération
dans la société d'aujourd’hui.



Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

NOS ENGAGEMENTS : 4 PILIERS POUR L'AVENIR DE LA FFK

Notre projet fédéral s’articule autour de quatre axes majeurs, concrets

et réalisables, pour redonner a la FFK toute sa force, sa crédibilité et

sa fierté.

La Proximité et le Soutien
aux Clubs et aux Territoires

Pilier 1

04

La Transparence et la
Gouvernance Participative

Pilier 2

06

La Performance
et le Rayonnement

Pilier 3

08

L'Unité et le Respect
Pilier 4

10

Unis et Solidaires

vers 2028

12
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Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

La Proximite et le Soutien
aux Clubs et aux Territoires

Nos actions :

Renforcer I'accompagnement des clubs et simplifier leur gestion quotidienne,
notamment a travers un Plan National Clubs offrant un appui personnalisé, des outils
concrets et une écoute permanente du terrain.

Créer un Fonds de Soutien aux Clubs et Territoires, pour aider au financement des
projets de développement, d'équipement et d'innovation locale.

Assurer une équité territoriale dans le financement et les moyens, afin que
chaque club, ou qu'il soit, bénéficie des mémes opportunités et services.

Adapter la formation aux réalités locales, tout en développant la formation
continue pour les techniciens, enseighants et dirigeants, grace a une Maison du
Dirigeant et de 'Enseignant fédérale regroupant 'ensemble des ressources utiles.

Accompagner et sensibiliser les territoires aux grandes causes nationales (santé,
inclusion, citoyenneté, lutte contre les violences), en apportant un soutien concret et
des outils adaptés.

Développer et valoriser les disciplines associées, en leur donnant un soutien
structuré et une visibilité renforcée.

Mettre en place une stratégie nationale de partenariat et de sponsoring, au
service de toutes les structures — du club local a la fédération — pour renforcer leur
développement et leur autonomie financiere.

Valoriser les clubs exemplaires a travers un label “Club Ambassadeur FFK”,
reconnaissant leur engagement, leur innovation et leur contribution au rayonnement
du karaté francais et de ses disciplines associées.



Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

En soutenant nos clubs, nous soutenons l'avenir du
karaté francais :

c'est sur le terrain, au contact des pratiquants, que
se batit la vitalité et la grandeur de notre fédération.

La Proximité et le Soutien aux Clubs et aux Territoires



Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

La Transparence et la
Gouvernance Participative

Retrouver la confiance passe par une gouvernance claire, ouverte et partagée.
La fédération doit redevenir un modéle d'éthique, de dialogue et d’efficacité, ou
chaque décision se construit dans la concertation et le respect des équilibres
territoriaux.

Nos engagements

Instaurer une gouvernance participative, ou les clubs, les ligues et les comités
disposent d'une voix active dans les décisions et les orientations fédérales.

Simplifier les procédures administratives et moderniser les outils numériques pour
un fonctionnement plus fluide, transparent et accessible a tous.

Garantir I'indépendance et I'éthique de la Commission Spécialisée des Dans et
Grades Equivalents (CSDGE), en assurant une représentativité équilibrée et des
criteres objectifs reconnus par tous.

Créer des espaces d’échanges réguliers - réunions régionales, visioconférences,
plateforme collaborative - pour renforcer la proximité entre la fédération et ses
membres, et répondre rapidement a chaque question du terrain.

Uniformiser et rendre lisibles les subventions fédérales destinées aux organes
déconcentrés, afin d'assurer une équité réelle dans la répartition des moyens.



Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

Proposer une refonte de la cotisation fédérale, permettant de doter les territoires
de ressources justes et transparentes au service du développement local.

Ajuster le prix de la licence fédérale dans une logique de gestion équilibrée,
ambitieuse et responsable.

Publier régulierement les bilans et décisions fédérales, pour garantir la
transparence et la confiance de tous les acteurs.

Une gouvernance moderne, c’est une fédération
qui agit en transparence, écoute ses clubs et rend des
comptes.

Ensemble, redonnons a la FFK
la confiance et la crédibilité qu’elle mérite.



Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

La Performance et le
Rayonnement

Sans oublier le karaté loisir et les formes traditionnelles, sur le plan sportif
notre fédération doit étre une référence institutionnelle, capable de conjuguer
excellence, accessibilité et identité martiale.

Cette ambition repose sur la vitalité de nos clubs, véritables moteurs de la
performance et du rayonnement du karaté francais. C'est a travers eux que
naissent les vocations, que s’expriment les talents et que se transmettent nos
valeurs.

Nos priorités :
Améliorer la performance sportive a tous les niveaux, en soutenant la formation,

la détection et 'accompagnement des athlétes.

Structurer et dynamiser la filiere « jeunes » (Poussins a Benjamins) en multipliant
les opportunités de pratique, de progression et de rayonnement sportif, tout en
créant une culture d’excellence et de plaisir des le plus jeune age.

Renforcer la présence de la France sur la scéne internationale, en affirmant notre
expertise, nos valeurs et la qualité de nos cadres.

Adapter l'organisation de nos compétitions aux standards internationaux et
mondiaux pour mieux préparer nos athletes aux grandes échéances.




Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

Moderniser notre communication, pour valoriser nos disciplines, nos clubs et
nos réussites aupres du grand public, des médias et des institutions, tant au niveau
national que territorial.

Placer les clubs au cceur du développement de la performance, en les
accompagnant dans la structuration de leurs projets sportifs, la montée en
compétence de leurs enseignants, et la valorisation de leurs actions locales.

Développer un programme national de stages de perfectionnement, animés
par des experts, entraineurs nationaux ou membres des équipes de France, afin de
renforcer le lien entre le haut niveau et les clubs, d'inspirer les jeunes générations et
de diffuser les meilleures pratiques d'entrainement sur tout le territoire.

Ainsi, la performance ne
sera plus seulement I'affaire
du haut niveau, mais un
projet collectif porté par
I'ensemble de nos structures
des clubs formateurs
jusqu’aux équipes de
France, unis dans une méme
dynamique de réussite et de
rayonnement.




Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

L'Unité et le Respect

Les valeurs du karaté nous guident: respect, loyauté, courage et humilité.
C'est dans cet esprit que nous devons reconstruire ensemble, audela des
différences, pour que la Fédération Francaise de Karaté retrouve sa cohésion et
son exemplarité.

Nos souhaits :

Favoriser un climat d'écoute et d'unité, ou chacun - club, discipline, pratiquant -
trouve sa place, sa reconnaissance et son role dans la réussite collective.

Promouvoir le respect et la solidarité entre toutes les composantes de la
fédération, en valorisant la diversité des parcours et des pratiques.

Travailler collectivement a un avenir commun, ou la FFK redevient un modele de
cohésion et de réussite partagée.

S'assurer d'une éthique irréprochable en toutes circonstances, en appliquant les
valeurs martiales qui fondent notre identité.

Renforcer la cohésion entre les disciplines associées, en reconnaissant pleinement
leur contribution au développement global du karaté francais.

Encourager la reconnaissance mutuelle et la transmission des savoirs, entre
générations, niveaux et pratiques, dans le respect de notre héritage et de notre
avenir.




Frédéric CESARO
L'union des Clubs : La Force de I'Avenir

L'unité et le respect sont les piliers moraux de notre
fédération. En les plagant au cceur de notre action,
nous ferons renaitre la fierté d’appartenance, la
confiance et I'esprit collectif qui font la grandeur du
karaté francais.

N
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Unis et Solidaires,
vers 2028

Je m’'engage pleinement a mettre en ceuvre
ces actions avec détermination et sincérité.

Ce projet n’est pas celui d'un homme seul,
mais celui d’'une fédération unie autour de
ses valeurs et de sa passion.

Ensemble, redonnons a la Fédération
Francaise de Karaté et Disciplines Associées
toute sa force, sa fierté et sa crédibilité.

C'est unis que nous reléverons les défis de
I'avenir.

L’Union des Clubs : La Force de I'Avenir

Frédéric CESARO

Candidat a la Présidence
de la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées

Site Internet
https://cesarokarate2025.fr/

fredcesarokarate@gmail.com
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CONTACT & INFOS

=

il www.cesarokarate2025.fr

59 ans - Marié depuis 30 ans
2 enfants

COMPETENCES CLES

VISION ET GOUVERNANCE
o Définition de stratégie globale
¢ Gouvernance d'entreprise
e Sens des responsabilités

LEADERSHIP & RELATIONS HUMAINES
e Leadership et prise de décision
« Motivation des collaborateurs
e Sens de l'écoute
¢ Management et gestion des conflits

PERFORMANCE & INNOVATION
e Développement de partenariats
¢ Résolution de problémes complexes
o Esprit d'analyse détaillé
e Optimisation des processus

LANGUES

Francais
Anglais
Espagnol

SPORTS & LOISIRS

KARATE (5éme DAN)
Ski Alpin

Course Automobile
Nautisme

FREDERIC

CESARO

CANDIDAT A LA PRESIDENCE DE LA FFK

Cette candidature est portée par un projet collectif, indépendant et tourné
vers l'avenir.

Elle ne s'inscrit ni dans la continuité d'hier, ni dans l'opposition, mais dans la
construction d'une fédeération plus unie et responsable.

EXPERIENCE INSTITUTIONNELLE & FEDERALE

VICE-PRESIDENT FFK Depuis 01/2025
Membre du Conseil d’Administration FFK depuis décembre 2024

¢ Participation a la gouvernance exécutive de la fédération,

e Connaissance actualisée de la situation financiére, administrative et sportive de
la FFK.

o Contribution active a la gestion stratégique et a la prise de décision nationale.

PRESIDENT LIGUE REGIONALE

Nouvelle Aquitaine

Depuis 05/2021

o Direction stratégique de la plus grande ligue territoriale de France.

o Gestion Budgétaire, animation des instances dirigeantes (comité Directeur, AG).

o Développement territorial, coordination des actions et accompagnement des
Clubs.

SECRETAIRE GENERAL ADJOINT

Ligue Nouvelle Aquitaine, Ligue Aquitaine

2012-2021

« Pilotage administratif et sportif de la Ligue.
e Implication dans la fusion des ligues régionales lors de la réforme territoriale
e Gestion des dossiers de mutualisation et harmonisation des pratiques.

PRESIDENT DE COMITE DEPARTEMENTAL

Lot et Garonne

2010-2021

¢ Représentation et coordination des missions fédérales a l'échelle
départementale.
e Soutien au développement des clubs et a la formation locale.

PRESIDENT ET ENSEIGNANT EN CLUB 2008-2020

o Gestion et développement d'un structure associative puridisciplinaire (Karaté,
Karaté Défense, Karaté Mix, Krav-Maga, AMV..)

e Expérience directe du terrain et compréhension concréte des besoins des
pratiquants.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
CHEF D'ENTREPRISE Depuis 1998

e Gestion Budgétaire et Financiere : pilotage des ressources, optimisation des couts

o Définition des axes de développement et prise de décision stratégique

e Management d'Equipes : Structuration des organisations et mobilisation des
collaborateurs

CONSEILLER FINANCIER-GESTIONNAIRE PATRIMOINE 1991- 1998

e Maitrise des mécanismes de financement et de gestion d'actifs.
o Développement de partenariats financiers institutionnels.

INGENIEUR TECHNICO COMMERCIAL

« Compétences en négociation et relations clients.
« Expérience utile dans la recherche de sponsors et le développement de
partenariats

1987- 1991



