










PROFESSION DE FOI POUR LA PRÉSIDENCE DE LA FFK 2025
Frédéric CESARO : Reconstruire, Relancer, Rayonner

L’Union des Clubs, la Force de l’Avenir.

Mon Parcours, ma Légitimité

Du tatami aux instances dirigeantes, j’ai franchi toutes les étapes du karaté français : licencié, enseignant, président
de club, président départemental, président de ligue, membre du Conseil d’Administration et aujourd’hui vice-
président de la FFK.
Ce parcours m’a permis de comprendre en profondeur tous les niveaux de notre fédération, d’identifier les réalités du
terrain et les leviers d’une action efficace.

Aujourd’hui, je me présente à la présidence avec une seule ambition : remettre la FFK au service des clubs et des
licenciés.

Mon Projet : Une Fédération Forte, Juste et au Service du Terrain

Notre fédération traverse une période exigeante, mais elle dispose d’un potentiel immense. Mon projet, clair, réaliste
et collectif, repose sur quatre piliers concrets :

1. Proximité et soutien aux clubs : simplification des démarches, accompagnement administratif et numérique,
aides à la relance, valorisation des bénévoles.

2. Transparence et gouvernance participative : publication annuelle du budget, consultation régulière des clubs,
indépendance des commissions, communication ouverte et claire.

3. Performance et rayonnement : plan national de performance, valorisation des entraîneurs et arbitres, soutien
aux athlètes, développement des disciplines associées, modernisation de la communication, Championnats
d’Europe 2027 en France.

4. Unité et respect : charte de l’unité fédérale, plan inclusion et diversité, prévention des conflits et reconnaissance
des équipes techniques, cadres et bénévoles.

Une Stratégie Progressive et Maîtrisée

Une vision à long terme pour garantir le succès :

• 2025–2026 : RECONSTRUIRE – Audit interne, rétablissement de la transparence, réorganisation structurelle,
retour à la confiance.

• 2026–2027 : DÉVELOPPER – Soutien renforcé aux clubs, montée en puissance des formations, mise en place de
formations continues et accompagnement territorial.

• 2027–2028 : RAYONNER – Championnats d’Europe, valorisation des réussites, communication nationale et
internationale impactante.

Une gouvernance Exemplaire

Je m’engage à instaurer une gouvernance collégiale, éthique et rigoureusement transparente, fondée sur la
compétence et la responsabilité. Chaque décision sera débattue, justifiée et expliquée. Notre fédération
redeviendra un modèle de sérieux, de respect et d'efficacité.

Mon engagement

Je veux une fédération proche, juste, performante et unie.
Une fédération au service des clubs, et non l’inverse.
Une fédération qui écoute, accompagne et valorise la totalité de la pratique : le karaté et l'ensemble de ses
disciplines associées.

Unis, donnons à notre fédération la force de ses valeurs
et la fierté de ses réussites.





https://cesarokarate2025.fr/

fredcesarokarate@gmail.com
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Bonjour toutes et à tous,

Les derniers mois ont été marqués par des débats intenses et des questionnements
légitimes autour de la gouvernance et du fonctionnement de notre fédération.
Nous avons entendu les inquiétudes exprimées, perçu le regard attentif que porte
l’ensemble de la communauté du karaté sur notre institution, et compris l’attente forte
d’un renouveau.

Aujourd’hui, plus que jamais, notre objectif est clair : reconstruire une fédération unie,
efficace et à l’écoute de tous.

Nous devons travailler pour l’ensemble des clubs, avec transparence, rigueur et respect,
afin que chaque licencié puisse progresser dans les meilleures conditions et que chaque
voix soit entendue.

Nous vous présentons un projet fédéral fondé sur les réalités du terrain, sur une
connaissance des territoires et sur une vision moderne et objective de notre fédération
dans la société d’aujourd’hui.

Chers licenciés, dirigeants
et entraîneurs de la
Fédération Française
de Karaté et Disciplines
Associées,

MESSAGE AUX LICENCIÉS, DIRIGEANTS ET ENTRAÎNEURS
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NOS ENGAGEMENTS : 4 PILIERS POUR L’AVENIR DE LA FFK

Notre projet fédéral s’articule autour de quatre axes majeurs, concrets
et réalisables, pour redonner à la FFK toute sa force, sa crédibilité et
sa erté.
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La Proximité et le Soutien
aux Clubs et aux Territoires

Nos actions :

Renforcer l’accompagnement des clubs et simplifier leur gestion quotidienne,
notamment à travers un Plan National Clubs offrant un appui personnalisé, des outils
concrets et une écoute permanente du terrain.

Créer un Fonds de Soutien aux Clubs et Territoires, pour aider au financement des
projets de développement, d’équipement et d’innovation locale.

Assurer une équité territoriale dans le nancement et les moyens, afin que
chaque club, où qu’il soit, bénéficie des mêmes opportunités et services.

Adapter la formation aux réalités locales, tout en développant la formation
continue pour les techniciens, enseignants et dirigeants, grâce à uneMaison du
Dirigeant et de l’Enseignant fédérale regroupant l’ensemble des ressources utiles.

Accompagner et sensibiliser les territoires aux grandes causes nationales (santé,
inclusion, citoyenneté, lutte contre les violences), en apportant un soutien concret et
des outils adaptés.

Développer et valoriser les disciplines associées, en leur donnant un soutien
structuré et une visibilité renforcée.

Mettre en place une stratégie nationale de partenariat et de sponsoring, au
service de toutes les structures — du club local à la fédération — pour renforcer leur
développement et leur autonomie financière.

Valoriser les clubs exemplaires à travers un label “Club Ambassadeur FFK”,
reconnaissant leur engagement, leur innovation et leur contribution au rayonnement
du karaté français et de ses disciplines associées.
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La Proximité et le Soutien aux Clubs et aux Territoires

En soutenant nos clubs, nous soutenons l’avenir du
karaté français :

c’est sur le terrain, au contact des pratiquants, que
se bâtit la vitalité et la grandeur de notre fédération.
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La Transparence et la
Gouvernance Participative

Nos engagements

Retrouver la conance passe par une gouvernance claire, ouverte et partagée.
La fédération doit redevenir un modèle d’éthique, de dialogue et d’efficacité, où
chaque décision se construit dans la concertation et le respect des équilibres
territoriaux.

Instaurer une gouvernance participative, où les clubs, les ligues et les comités
disposent d’une voix active dans les décisions et les orientations fédérales.

Simplier les procédures administratives et moderniser les outils numériques pour
un fonctionnement plus fluide, transparent et accessible à tous.

Garantir l’indépendance et l’éthique de la Commission Spécialisée des Dans et
Grades Équivalents (CSDGE), en assurant une représentativité équilibrée et des
critères objectifs reconnus par tous.

Créer des espaces d’échanges réguliers – réunions régionales, visioconférences,
plateforme collaborative – pour renforcer la proximité entre la fédération et ses
membres, et répondre rapidement à chaque question du terrain.

Uniformiser et rendre lisibles les subventions fédérales destinées aux organes
déconcentrés, afin d’assurer une équité réelle dans la répartition des moyens.
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Une gouvernance moderne, c’est une fédération
qui agit en transparence, écoute ses clubs et rend des

comptes.

Ensemble, redonnons à la FFK
la conance et la crédibilité qu’elle mérite.

Proposer une refonte de la cotisation fédérale, permettant de doter les territoires
de ressources justes et transparentes au service du développement local.

Ajuster le prix de la licence fédérale dans une logique de gestion équilibrée,
ambitieuse et responsable.

Publier régulièrement les bilans et décisions fédérales, pour garantir la
transparence et la confiance de tous les acteurs.
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La Performance et le
Rayonnement

Améliorer la performance sportive à tous les niveaux, en soutenant la formation,
la détection et l’accompagnement des athlètes.

Structurer et dynamiser la lière « jeunes » (Poussins à Benjamins) en multipliant
les opportunités de pratique, de progression et de rayonnement sportif, tout en
créant une culture d’excellence et de plaisir dès le plus jeune âge.

Renforcer la présence de la France sur la scène internationale, en affirmant notre
expertise, nos valeurs et la qualité de nos cadres.

Adapter l’organisation de nos compétitions aux standards internationaux et
mondiaux pour mieux préparer nos athlètes aux grandes échéances.

Sans oublier le karaté loisir et les formes traditionnelles, sur le plan sportif
notre fédération doit être une référence institutionnelle, capable de conjuguer
excellence, accessibilité et identité martiale.
Cette ambition repose sur la vitalité de nos clubs, véritables moteurs de la
performance et du rayonnement du karaté français. C’est à travers eux que
naissent les vocations, que s’expriment les talents et que se transmettent nos
valeurs.

Nos priorités :
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Moderniser notre communication, pour valoriser nos disciplines, nos clubs et
nos réussites auprès du grand public, des médias et des institutions, tant au niveau
national que territorial.

Placer les clubs au cœur du développement de la performance, en les
accompagnant dans la structuration de leurs projets sportifs, la montée en
compétence de leurs enseignants, et la valorisation de leurs actions locales.

Développer un programme national de stages de perfectionnement, animés
par des experts, entraîneurs nationaux ou membres des équipes de France, afin de
renforcer le lien entre le haut niveau et les clubs, d’inspirer les jeunes générations et
de diffuser les meilleures pratiques d’entraînement sur tout le territoire.

Ainsi, la performance ne
sera plus seulement l’aaire
du haut niveau, mais un
projet collectif porté par

l’ensemble de nos structures
:

des clubs formateurs
jusqu’aux équipes de

France, unis dans une même
dynamique de réussite et de

rayonnement.
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Favoriser un climat d’écoute et d’unité, où chacun – club, discipline, pratiquant –
trouve sa place, sa reconnaissance et son rôle dans la réussite collective.

Promouvoir le respect et la solidarité entre toutes les composantes de la
fédération, en valorisant la diversité des parcours et des pratiques.

Travailler collectivement à un avenir commun, où la FFK redevient un modèle de
cohésion et de réussite partagée.

S’assurer d’une éthique irréprochable en toutes circonstances, en appliquant les
valeurs martiales qui fondent notre identité.

Renforcer la cohésion entre les disciplines associées, en reconnaissant pleinement
leur contribution au développement global du karaté français.

Encourager la reconnaissance mutuelle et la transmission des savoirs, entre
générations, niveaux et pratiques, dans le respect de notre héritage et de notre
avenir.

Nos souhaits :

Les valeurs du karaté nous guident: respect, loyauté, courage et humilité.
C’est dans cet esprit que nous devons reconstruire ensemble, audelà des
diérences, pour que la Fédération Française de Karaté retrouve sa cohésion et
son exemplarité.

L’Unité et le Respect
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L’unité et le respect sont les piliers moraux de notre
fédération. En les plaçant au cœur de notre action,
nous ferons renaître la erté d’appartenance, la

conance et l’esprit collectif qui font la grandeur du
karaté français.



L’Union des Clubs : La Force de l’Avenir

Je m’engage pleinement à mettre en œuvre
ces actions avec détermination et sincérité.

Ce projet n’est pas celui d’un homme seul,
mais celui d’une fédération unie autour de
ses valeurs et de sa passion.

Ensemble, redonnons à la Fédération
Française de Karaté et Disciplines Associées
toute sa force, sa erté et sa crédibilité.

C’est unis que nous relèverons les dés de
l’avenir.

Unis et Solidaires,
vers 2028
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